健康促進與疾病預防教學模組設計(一階)
                                                              巫偉鈴老師

1、 設計理念

在這個醫藥發達、生活品質日益受重視的現代社會裡，「預防重於治療」已

是眾所皆知的觀念，追求健康是生活中的重要目標，對個人而言「健康」更是無價之寶。然而，許多疾病仍經常伺機侵犯我們的健康，尤其是在師生眾多、彼此接觸密切的學校團體，一旦有傳染病就可能會發生交互感染之聚集現象，甚至將傳染病由學校蔓延至家庭及社會，而釀成大流行。 

有鑑於兒童對疾病發生的原因和預防方法認識並不深，因此本教學模組首先透過生病經驗的分享及案例分析，引導兒童探討疾病的成因，讓他們知道許多疾病均可因自己明智採行健康行為及預防措施而免於發生。另外，人體缺乏抵抗力或抵抗力較弱時，容易遭到傳染病的侵襲，萬一生病了，要懂得處理方法，除了正確就醫外，也要學會自我照顧，採取適當措施避免傳播疾病，才能保護自己也保護他人。
本教學模組以兒童的生活經驗為中心，藉由問答、討論、示範、角色扮演等活動，幫助兒童建立正確的疾病預防概念，進而體會自己在維持與增進健康上應負的責任，並且身體力行，及早建立良好的生活型態以確保健康。 
2、 教材分析
7-1-1

	第一階段  分段能力指標

	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。

	補

充

說

明
	1.描述自己對健康的想法，並分辨是否合乎健康理念。

2.簡單歸納健康人在身體、情緒、人際關係等方面所展現的特質，並知道健康是生理、心理、社會各層面平衡安適的狀態。

3.列出兒童期常見的疾病，分享生病的感受和被照顧的經驗及處理情形。

4.能以尊重他人、保護自己的原則，對待周遭的病人。

5.瞭解有些疾病會藉由咳嗽、打噴嚏等方式傳播，進而明暸在患病時，如何避免傳染給他人。

6.瞭解規律運動是健康促進的重要策略。

	教材分析

	版本
	教學重點
	評析

	康軒
	（一上）

無
（一下）

教學單元：體重和運動(p18)

說出體重過重、過輕對健康的影響（7-1-1）。引導討論體重過重的影響，能引發學生的思考，可以跟學生生活經驗作連結。

教學單元：我身體不舒服(p36)

能說出疾病傳染的方式及如何避免傳染，並且瞭解如何對待病人（7-1-1）。學生的生活經驗中會知道許多病菌傳染的途徑，建議可直接請學生分享討論。

（二上）

教學單元：誰是地球小勇士(p94)
討論如何成為地球小勇士，認識健康的人在身體、情緒、人際關係方面的特質（7-1-1）。

（二下）

教學單元：全家來運動（p. 33）
1. 養成規律運動習慣，保持良好體適能。
（三上）

教學單元：健康一輩子（p. 13）
建立健康的生活型態，並認識各項休閒活動。

（三下）

教學單元：為自己的健康負責（p. 112）
描述對健康的想法，知道如何預防疾病，促進健康。

	1.達到教學重點的部分：

· 一下課程單元，體重和運動內容可以達到補充說明6.。

· 一下課程單元，我身體不舒服內容可以達到補充說明4.5.。

· 二上課程單元，誰是地球小勇士內容可以達到補充說明1.2.。

· 二下1.達到教學重點的部分：

全家來運動討論運動的好處及運動後身體的感覺。

· 三上達到教學重點的部分：
健康一輩子討論健康生活習慣的重要性及健康的休閒活動。

· 三下達到教學重點的部分：
為自己的健康負責討論健康的定義、健康行為的養成和預防疾病、促進健康、有益健康的決定。

2.需加強的教學重點：

· 一下課程單元，我身體不舒服，建議學由生的生活經驗做出發，因為他們可能已經知道許多病菌傳染的途徑，可直接請學生分享討論。

· 二上課程單元，誰是地球小勇士，以地球小勇士為例，希望學生採取健康行為，對於學生而言可能難以產生連結。

· 列出兒童期常見的疾病，分享生病的感受和被照顧的經驗及處理情形。

	翰林
	（一上）

無
（一下）

教學單元：身體與健康(p138)

發表生病的經驗，並討論生病時的處理方法。

（二上）

教學單元：養成運動好習慣(p54)

發表個人的運動習慣，說明規律運動對個人身心的好處。
（二下）

教學單元：舒適的環境（p. 78）
1. 能了解居家環境與健康的關係。

2. 願意身體力行，改善居家環境。

 (三上)

無

（三下）

教學單元：健康DIY（p. 130）
1. 了解健康的意義與重要性。

2. 能說出維護健康的方法。

1. 
	1.達到教學重點的部分：

· 一下課程單元，身體與健康內容可以達到補充說明3.5.。

· 二上課程單元，養成運動好習慣內容可以達到補充說明6.。

· 二下舒適的環境討論居家環境對健康的影響並透過「害蟲的天堂」紙偶劇加強瞭解。

· 三下健康DIY討論健康的意義並發表維護健康的方法，以檢視自己的生活習慣。

2.需加強的教學重點：

· 描述自己對健康的想法，並分辨是否合乎健康理念。

· 簡單歸納健康人在身體、情緒、人際關係等方面所展現的特質，並知道健康是生理、心理、社會各層面平衡安適的狀態。

· 能以尊重他人、保護自己的原則，對待周遭的病人。

	南一
	（一上）

無
（一下）

教學單元：健康有活力（p9）

1.吃早餐、我的早餐：同學發表自己吃早餐的情形，並討論和其他同學的差異（2-1-2、2-1-3）。

2.食物的家：讓學生為自己的早餐分類(2-1-2)。

3.早餐吃的飽、精神活力好以課本圖片對照有吃早餐及沒有吃早餐的差別，讓學生瞭解早餐的重要性（2-1-3、7-1-1）。

教學單元：大家來愛護牙齒（p17）

1.大家來愛護牙齒：請同學拿鏡子看看自己的牙齒（是否乾淨？有無蛀牙？），並詢問如何維護牙齒健康（1-1-4、7-1-1）。

2.大家來刷牙：瞭解何時需要刷牙、如何刷牙、如何選擇牙刷（1-1-4、7-1-1）。。

3.看牙醫：讓學童瞭解看牙醫的重要性，並願意定期檢查（1-1-4、7-1-1）。

4.護牙好習慣：討論做到了哪些愛護牙齒的行為（7-1-1、7-1-2）。

教學單元：健康寶貝（p29）

1.關節真重要:教導各部位關節名稱，及關節的功能，並且讓同學知道如何愛護關節—在在運動前先做關節伸展運動（1-1-4）。

2.運動後的好行為：運動後能後收拾器材、喝水補充水分、洗手、擦汗，並把器材放回原處（1-1-4、7-1-1）。

教學單元：健康守護站（p57）

1.校園守護站：認識學校健康中心、並瞭解如何使用，介紹同學發生意外傷害時，護士阿姨如何處理（7-1-2、5-1-3）。

2.生病了：分享生病時的感受及症狀，並知道不舒服時要告訴師長（7-1-1）

3.生病看醫生：利用看圖說話，讓學童知道生病時要看醫生，並知道如何做讓身體更快恢復健康（按時服藥、多喝水、多休息）（7-1-1、7-1-2）。

（二上）

無

（二下）

教學單元：疾病不要來（p.50-57）
1. 了解疾病的來源。

2. 了解預防疾病和避免傳播疾病的行為。

表達生病的感覺及採取適當措施，免於感染及傳播疾病。
（三上）

無

（三下）

教學單元：健康好伙伴（p.137）
技能：能舉例說出外在環境對身心健康的影響。


	1.達到教學重點的部分：

· 一下課程單元，大家來愛護牙齒內容可以達到補充說明3.。

· 一下課程單元，健康守護站內容可以達到補充說明3.6。

· 二下疾病不要來討論常見的疾病、生病的原因、避免疾病傳播的方法、預防疾病的方法等。

· 三下健康好伙伴討論健康的定義及外在環境對健康的影響。

2.需加強的教學重點：

· 一下課程單元，健康有活力內容沒有達到此能力指標，建議進一步引導學生思考早餐的重要性。

· 一下課程單元，健康寶貝內容--保護關節，確實是屬於促進健康的活動，但是沒有進一步引導學生思考他與自己健康的關連，而不符合此指標。

· 描述自己對健康的想法，並分辨是否合乎健康理念。

· 簡單歸納健康人在身體、情緒、人際關係等方面所展現的特質，並知道健康是生理、心理、社會各層面平衡安適的狀態。

· 能以尊重他人、保護自己的原則，對待周遭的病人。

· 瞭解有些疾病會藉由咳嗽、打噴嚏等方式傳播，進而明暸在患病時，如何避免傳染給他人。


參、健康促進與疾病預防教學模組設計架構
第一單元：疾病知多少
每個兒童都有過生病的經驗，本單元透過分享與討論，讓兒童瞭解疾病發生的原因及病菌的傳染途徑，學習生病時處理方法及自我照顧之道，進而採取適當的預防措施，遠離疾病的威脅。
第二單元：流感風暴
流行性感冒是具有高度傳染力的急性傳染病，一經發生常迅速蔓延。本單元介紹流感的症狀及傳播途徑，鼓勵兒童養成良好的個人衛生習慣，加強咳嗽禮節，並示範正確配戴口罩的方法，讓兒童在罹患流感時也能採取適當的措施避免病菌傳播，做好自主健康管理，保護別人也保護自己。
第三單元：過敏一族
現今兒童罹患過敏的比率極高。過敏可能發生在身體的許多部位而造成不同的過敏症狀，這種屬於遺傳性的疾病需要耐心接受長期治療，從日常生活中實踐良好的健康習慣以降低發生過敏的機會。本單元透過案例討論和經驗分享，認識過敏的症狀與自我照護的方法，並藉由搶答遊戲加強兒童對過敏症的認識。
第四單元：健康DIY
健康的生活型態是正向健康行為的累積成果，不過兒童在身體健康狀況良好的情形下，不易體會健康的重要性。本單透過問答與討論，引導兒童體會健康的意義，願意檢視自己的生活習慣並且為自己的健康負責任。
肆、教學對象

國小二、三年級學生。

伍、教學時間

    正式課程4節，共160分鐘。
國小健康促進與疾病預防教學模組設計架構(一階)
	主題
	
	防疫小天使
	
	

	
	
	
	
	

	教學目標
	1.認識兒童期常
見的疾病。

2.舉例說出疾病
的形成原因及
傳染方式。
3.學習生病時的
處理方式。
4.了解平日預防
疾病的方法。
	1.認識流感的傳

  染途徑和預防

方法。
2.罹患流感時能

  做好健康管

理。

3.能將流感的預

  防方法實踐於

  日常生活中。
	1.認識過敏症的

致病原因及常見症狀。
2.學習常見過敏

症的自我照顧方式。
3.展現對罹患過

敏症患者的關懷態度。
	1.瞭解健康的意

義與重要性。
2.能說出維護健

康的方法。
3.願意展現健康

行為以預防疾病的發生。

	
	
	
	
	

	單元主題
	疾病知多少
（40分）
	流感風暴
（40分）
	過敏一族
（40分）
	健康DIY

(40分)

	
	
	
	
	

	生活技能
	自我覺察

自我監控
	人際關係技巧

同理心
	自我健康管理
問題解決
	作決定
目標設定
自我監控

	
	
	
	

	能力指標
	1-1-4、7-1-1
	1-1-4、7-1-
	1-1-4、7-1-1
	1-1-4、7-1-1

	
	
	
	
	

	主要教

學活動
	1.兒童分享生病

的經驗及處理方法。
2.說明兒童常見

的疾病及傳染

方式並進行疾病名稱與原因的配對遊戲。
3.討論生病時如
何做好自我照護，幫助自己早日康復。
	1.利用偶劇演出
「感冒記」，說

明流感的常見

症狀、傳染方

式及預防方法

並進行流感知

識測驗。
2.說明罹患流感
  時，如何做好
  健康管理。示

  範並演練配戴

  口罩的方法。
3.分組討論平時
  要如何做好防

  疫措施，才能保

護自己也保護

別人。
	1.調查班上罹患
過敏症的學生

請他們發表過

敏發作的經驗
2.舉氣喘案例，探

討氣喘的症狀

與保健方法。

3.配合學習單，請
全班共同討論
氣喘、食物過

敏、異位性皮膚
炎的症狀和自
我照顧方法。
4.全班分成兩組

進行搶答遊戲

教師針對答錯

的題問加以補

充說明。
	 1.教師詢問兒童
對「健康」的看
法，並提出足以
證明自己是健
康的例證。
2.請兒童抽出簽

  條，針對上面的

  情境，運用作決

  定的技巧做出

  有益健康的決
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3.分組討論與健
  康有關的生活

  習慣，鼓勵兒

  童及早建立良

  好的生活習慣

  以確保健康。


	
	
	
	
	

	教學資源
	兒童常見疾病的相關資料、教學簡報、學習單
	流感相關資料、口罩、教學簡報、學習單
	氣喘及過敏症相關資料、教學簡報、學習單
	情境簽條、教學簡
報、學習單


第一單元教學活動設計
	單元

名稱
	疾病知多少

	教學者
	
	設計者
	

	教學

時數
	40分鐘
	教學對象
	國小二年級學生

	教材

來源
	康軒版第二冊、翰林版第二冊、南一版第四冊

	教學

資源
	兒童期常見疾病的相關資料、教學簡報、學習單

	能力

指標
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	生活技能應用
	自我覺察

自我監控

	教學

目標
	1.認識兒童期常見的疾病。

2.舉例說出疾病的形成原因及傳染方式。

3.學習生病時的處理方式。

4.了解平日預防疾病的方法。


教學活動歷程
	能力

指標
	教學活動
	時間
	教材
	生活技能
	評量

	7-1-1
7-1-1
1-1-4

7-1-1

	1、 課前準備

1.【教師準備】

(1)身體不適的各種症狀圖片(如：發燒、咳嗽、上吐下瀉、四肢無力、疼痛)。

(2)蒐集兒童期常見疾病的圖片或輔助媒體。 
2.【學生準備】

   回想或詢問家人自己曾經罹患過的疾病，包

   括形成原因及經過情形。
2、 發展活動

【活動一   疾病大家談】
1. 請兒童觀察身體不適的各種症狀圖片，並發表自己得過什麼疾病? 有哪些症狀? 疾病形成的可能原因及經過情形。
2. 師生共同討論下列問題：
(1)生病和健康時的感受有何不同?
(2)生病對個人生活有哪些影響?
(3)生病時的處理方法? (身體不舒服時，在學校要告訴老師，在家裡要告訴父母或家人，並且請醫師診療。)
【活動二  為什麼會生病】
1. 教師說明病菌會導致疾病，用肉眼無法看見病菌，可是它會經由各種不同的方式傳染，例如：透過水、食物、空氣、蚊蠅及接觸等方式傳染。
2.進行疾病名稱與原因的配對遊戲：
 (1)將不同疾病的名稱和生病的原因分別寫在

紙條，投入不同的箱子裡。
(2)請兩學生上臺，一位抽出疾病的名稱，另
     一位抽出生病的原因，大聲讀出紙條上的
     內容，若疾病名稱和生病原因相符，則齊
     聲說出「配對成功」; 若不同時則說出「
     配對失敗」並且將紙條放回箱內。(例：結
     膜炎(紅眼睛)→和別人共用毛巾; 香港腳
     →和別人共用襪子或拖鞋; 登革熱→被病
     媒蚊叮咬; 腸胃炎→吃了不乾淨的食物;
     感冒→吸入病人咳嗽、打噴嚏時噴出來的
口水……)。
(3)教師帶領學生繼續進行活動，直到疾病名
     稱抽完為止。
3.教師引導兒童思考，平時應養成哪些衛生習慣

  才能避免病菌進入人體引發疾病? 例如：
(1)不可與別人共用毛巾、牙刷、拖鞋等物品。
(2)經常修剪指甲並養成勤洗手的習慣。
  (3)打噴嚏或咳嗽需掩口鼻。
(4)保持環境整潔，避免蚊蠅孳生。
4.教師歸納說明，提醒兒童平日應養成注意身體
  健康，養成良好的衛生習慣，增強身體的抵抗

  力，才能有效預防疾病發生。

【活動三  我想趕快好起來】
1. 教師詢問：萬一生病了，除了趕快看醫師並且在家裡休養外，還有哪些自我照顧的方法?請幾位自願發表的兒童說出生病時如何減少不舒服的症狀，讓自己早點恢復健康。

2. 教師統整說明生病時自我照顧的注意事項：
‧多喝水：生病時身體需要額外的水分來提
  振免疫系統，如果小便看起來濃稠或呈暗

  黃色，就表示喝入的水量不夠，需要多補充

  水分。

．多休息：讓身體得到充分的休息，有助減

  輕病症及縮短復原時間。
‧擤鼻涕的正確方法：擤鼻涕時不可太用力，
  一邊擤完再換另一邊，禁止同時壓住兩邊
    的鼻孔擤鼻涕，也要避免倒抽鼻涕。
‧發燒時：發燒是身體受到感染的指標，正常

體溫約維持在36~38度之間，持續性且超過

38度半的體溫才是有意義的”發燒”，應
依照醫師用藥，維持身體清潔舒適，達到散
熱效果。
‧拉肚子：暫時不吃一~二餐，讓腸子充分休

息後，再吃清淡的食物如稀飯、稀釋的果汁
或運動飲料，少吃太甜、太鹹的食物或牛

奶。
3.  教師強調：生病時要立即就醫，並做好自
    自我照護，幫助自己早日康復。
【綜合活動】

歸納統整本節學習重點，完成學習單
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	疾病症狀
圖片
紙條(分別寫上疾病名稱與原因)
教學

簡報

教學簡報
學習單


	自我覺察
自我監控

	觀察發表
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觀察

發表

完成學習單
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學習單一       遠離疾病的妙方
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第二單元教學活動設計
	單元

名稱
	流感風暴

	教學者
	
	設計者
	

	教學

時數
	40分鐘
	教學對象
	國小二年級學生

	教材

來源
	康軒版第二冊、翰林版第七冊、南一版第四冊

	教學

資源
	流感相關資料、口罩、教學媒體、學習單



	能力

指標
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	生活技能應用
	人際關係技巧、同理心


	教學

目標
	1.認識流感的傳染途徑和預防方法。

2.罹患流感時能做好健康管理。

3.能將流感的預防方法實踐於日常生活中。



教學活動歷程
	能力

指標
	教學活動內容
	時間
	教材
	生活技能
	評量

	7-1-1
7-1-1
1-1-4
1-1-4
	1、 課前準備
1.【教師準備】

(1)不同種類的口罩，例：活性碳口罩、棉布口罩、外科手術口罩等。

(2)蒐集流感相關資料或輔助媒體。 

2.【學生準備】

   外科手術口罩。
貳、    發展活動

【活動一 流感小學堂】
1.教師舉實例，或利用布偶演出「感冒記」。呈現
  咳嗽、打噴嚏、流鼻涕、無精打采等病症，說明
  普通感冒或流行性感冒(流感)等呼吸道傳染病，
  都是藉由飛沫和接觸呼吸道分泌物而傳染。但流
  感不同於一般感冒，得了流感會有發燒、嚴重的
  肌肉痠痛和極度疲倦的症狀，而且它的傳染力極
  強，很容易造成大流行。
  (1)飛沫傳染：流感病人在咳嗽或打噴嚏時，所噴出的口水、飛沫含有大量的病菌，進入健康人的口鼻就會致病。

  (2)接觸傳染：病人的口水、飛沫若散布在門把、

     水龍頭、電梯按鈕等物品上，如果用手觸摸

     後又碰觸自己的眼、口、鼻，這時病菌就會

     不知不覺地造成感染。

2.配合教學簡報進行流感知識測驗。
3.教師統整說明：兒童是流感感染率最高的族群，

  流行可以趕不上，但「流感」的知識卻不能不趕
  上。對流感知道的越多，才能做好預防措施，遠

  離疾病的威脅。
【活動二  自主健康管理】

1. 教師詢問全班同學：得了流感該不該上學? 同
意的請用雙手在頭上比○，不同意的則用雙手

在胸前比×。如果學生有抱病上學的想法，可以
繼續進行澄清問答，例：
(1) 發燒或身體虛弱的情況下，上課能專心嗎? 能不能達到學習效果? 
(2) 如果把病菌帶到學校，會不會造成疾病的蔓
 延?
(3) 生病時抵抗力差，如果到學校又感染到其他疾
病，病情會不會變得更嚴重?
(4)為了保護別人也保護自己，應該怎麼做比較好?
2.教師鼓勵兒童如果有流感症狀，應該在家休養，
  除就醫外，儘量避免外出。咳嗽或打噴嚏時應遮

  住口鼻避免病菌擴散，之後要洗手。如果需要外

  出時，應該戴上口罩。
3.教師示範正確戴口罩的方法：
．配戴口罩之前，須先洗淨雙手，並避免碰觸口罩
邊口、內部或遮口鼻的部位。 
．口罩的深色面向外，淺色面朝自己。戴上口罩後，
要把口罩調到最貼近臉部的狀態，並確認其與臉
部的密合度。 
．戴好之後，以兩手手掌成杯狀覆蓋在口罩上，然
後用力吐氣，看看有否空氣從邊緣漏出。 
．須長時間配戴口罩時，宜選擇過濾式口罩，但不
宜時而戴上時而取下，才能達到保護作用。 
．無論哪一種口罩，一旦被沾污、有異味，或配戴
者打了噴嚏，或有破損，或因擠壓變形而不能貼
合臉部時，須更換。 (外科口罩最多只能戴8小

時)
．口罩丟棄時，須裝入塑膠袋綁好後，再丟入垃圾
桶，並洗手。
4.請學生演練正確配戴口罩的方法，教師行間巡視

指導。
【活動三  防疫寶典】

1. 教師說明：良好的個人衛生習慣可以減少感染
疾病的機會，例如平常避免摳鼻孔、揉眼睛、
咬指甲，養成勤洗手的好習慣，是最簡單保護自己，避免被病菌侵入的方式。
2. 請學生分組討論平時要如何做好防疫措施，保護自己也保護別人。最好能將討論結果以短劇的方式表演出來，例如：
※咳嗽禮節：咳嗽或打噴嚏時應用手帕或面紙遮

住口鼻，若來不及也可用衣袖代替，最好是戴上口罩。

※電梯禮節：避免在電梯裡交談(與人交談時儘可

能保持1公尺以上的距離)。
※手護健康：手部接觸到呼吸道分泌物要立即徹
  底清潔雙手。(「洗手」至今仍是世界衛生組織
  公認最有效、最省錢的傳染病預防方法)
3. 教師說明流感有疫苗可以注射，讓體內產生足

夠的抗體來保護人體，接受預防注射，可以有

效預防流感。
【綜合活動】

1. 鼓勵兒童將預防流感的觀念帶回家影響家人。

2. 完成學習單
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學習單二   流感小學堂
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        想知道自己對流感的認識有多少嗎? 請回答下列問題：
1.(  )流感就是感冒。
2.(  )流感的主要傳染途徑是飛沫傳染及接觸傳染。

3.
(  )得了流感沒什麼大不了的，因為它好得比感冒快。

4.(  )罹患流感的人在發病前一天就可能會傳染給他人。

        5.(  )在台灣，只有冬天才需要特別注意流感。

        6.(  )為了預防流感，可以自己去藥局買感冒藥服用就好。
        7.(  )雖然發燒 ，還是要去上學才是好學生的表現。
        8.(  )咳嗽時，用手摀住口、鼻較衛生。
        9.(  )一般民眾需配戴N95口罩預防流感。
       10.(  )得到流感時，趕快運動出汗才會好得快。
       11.(  )只有發燒，沒有肌肉酸痛、疲勞症狀，就不是流感。
       12.(  )勤洗手是預防流感的方法之一。
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第三單元教學活動設計
	單元

名稱
	過敏一族

	教學者
	
	設計者
	

	教學

時數
	40分鐘
	教學對象
	國小三年級學生

	教材

來源
	康軒第四冊、翰林版第七冊

	教學

資源
	氣喘及過敏症相關資料、教學簡報、學習單


	能力

指標
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	生活技能應用
	自我健康管理

問題解決



	教學

目標
	1.認識過敏症的致病原因及常見症狀。

2.學習常見過敏症的自我照顧方式。

3.展現對罹患過敏症患者的關懷態度。


教學活動歷程
	能力

指標
	教學活動內容
	時間
	教材
	生活技能
	評量

	7-1-1
7-1-1
7-1-1
1-1-4
7-1-1
	1、 課前準備

1.【教師準備】
(1)蒐集有關過敏症的資料
(2)調查班上有氣喘或過敏症的學生人數，並預告要請他們分享過敏發作的經驗。
(3)教學簡報、學習單
貳、發展活動

【活動一   過敏大集合】 
1.教師說明：根據調查研究資料顯示，國小一年級
學生每五個中有一個是氣喘，每兩個中有一個是
過敏性鼻炎。其實過敏就是身體慢性發炎的疾
病，如果發炎表現在氣管就是「氣喘」; 在鼻子
就叫「過敏性鼻炎」; 在眼睛則是「過敏性結膜
炎」; 在皮膚就是「異位性皮膚炎」。
2. 調查班上罹患過敏症的學生，請他們發表自己的經驗，包括：發病時會有什麼樣的症狀? 知不知道自己對哪些物質過敏? 家人的照顧方式是什麼? 怎樣預防過敏症狀的發生?

3. 教師統整：台灣常見的過敏原可分為吸入性和食入性：
(1)在吸入性過敏原方面有塵蟎、家塵、蟑螂、黴菌、狗毛、貓毛，其中塵蟎是台灣最常見的過敏原，有過敏症狀的小朋友，約百分之九十對塵蟎有過敏反應。在日常生活中應注意避開過敏原才能降低過敏的機會。
(2)在食入性方面，衛生署藥物食品檢驗局曾做過的研究調查顯示：台灣地區常見的食物過敏原為蝦、蟹、芒果、牛奶、蛋類、花生(屬於堅果類)、蛤（貝類）、魷魚（軟體動物類）、食品添加物（亞硫酸鹽及亞硝酸鹽）與魚類等。食物過敏的症狀從輕微的皮膚表現到最嚴重的過敏性休克都有可能，皮膚的表現包括搔癢的紅疹、局部紅腫、蕁麻疹、異位性濕疹；呼吸道表現包括打噴嚏、喘鳴、喉嚨緊縮感、呼吸困難；腸胃道表現包括嘔吐、噁心、腹瀉；循環系統表現為輕者面色蒼白、頭暈，重者休克，失去意識。食物過敏與食入的份量不一定有關，有人的食物過敏反應跟份量是有相關的；但也有人因為接觸小於一口的量或微量而發生嚴重的食物過敏反應致死的案例。

【活動二 氣喘探索 】
1. 教師舉案例(參見附錄)說明氣喘氣喘是一種慢性病，需要耐心接受長期治療，讓病兒學習自我照護是有效控制病情的重要方法。
(1)患有氣喘的學生運動時容易引發呼吸道收
縮甚至喘鳴的現象，但是這些不舒服是可以
預防的。

   (2)如果發現同學氣喘發作時，應立即通知老師
或護士，並協助學生做適當的休息和調整呼
吸，以避免氣喘狀況更嚴重。
2. 配合學習單，請全班共同討論氣喘、過敏性鼻炎、異位性皮膚炎的症狀和自我照顧方法。
【活動三  過敏看招】

1.將全班分成兩組，推派代表上臺進行搶答(亦可上網進行線上測驗取代本活動：參考網站--長庚兒童過敏氣喘中心過敏氣喘衛生教育自我評量http://www1.cgmh.org.tw/chldhos/intr/ c4a80air/game/game_test.html)
※參考題目如下：

( ×)1.氣喘兒只要運動就會產生症狀，所以應該儘量避免運動。
( ×)2.氣喘是會傳染的，所以發作時應該戴口罩以免傳染給別人。
( ×)3.一旦被醫生診斷是氣喘，終生都要用藥物控制。(至少有1/3會完全痊癒，1/3會大幅改善，應與醫師好好配合)
(○)4.氣喘的治療除了藥物之外，還需要環境的控制。

(○)5.氣喘基本上會有遺傳的傾向。(父母若有氣喘，小孩得氣喘的機會高)
(× )6.父母雙方都沒有氣喘，生出來的小孩絕對不會有氣喘病(環境汙染、飲食習慣改變等都會增加患病機率)

(○)7.台灣過敏患者，最常見的過敏原是塵蟎，蟑螂及動物毛髮次之。

(× )8.塵蟎喜歡生活在乾燥的環境中。(塵蟎喜好高濕度的生長環境)
(○)9.為了控制塵蟎，床單、枕頭套應該常換洗。

(○)10.若檢驗出對動物毛髮過敏者，應該盡量避
免接觸動物，如狗、貓等。

( ×)11.絨毛玩具可以安定小朋友的情緒，建議應
繼續使用，以避免氣喘發作。(絨毛玩具
容易形成毛屑漂浮於空氣中，進入過敏病
童的呼吸道而引發過敏症狀)
( ×)12.應該使用蚊香、殺蟲劑來防止塵蟎的滋
生。(使用蚊香、殺蟲劑不但無法殺塵蟎，
反而因其屬於刺激性的氣味，容易誘發過
敏疾病發生)
( ○)13.勿使用地毯及厚重窗簾，以免滋生塵蟎。
( ○)14.異位性皮膚炎基礎保養是做好"保濕"工
作。
( ○)15.異位性皮膚炎小朋友以後得到過敏性鼻
炎或氣喘機會很高。 (異位性皮膚炎和其他過敏疾病有密切的關係，接近70%的患者日後會有氣喘或過敏性鼻炎的問題)
( ×)16.異位性皮膚炎患者在冬天泡熱水澡越熱越
好. 
( ×)17.異位性皮膚炎皮膚搔癢處比較髒，所以肥皂、沐浴乳一定要用多一點。
(○)18.異位性皮膚炎夏天穿著宜寬鬆，以綿質或
混編織為主，減少毛類衣服。
( ×)19.異位性皮膚炎長大也不會好，溼疹會跟一輩子。(異位性皮膚炎患者大多在5歲前發病，2-7歲是高峰期，之後逐漸減緩。若病況能獲得良好控制，到青春期有三分之一到一半的機會可以自行痊癒)
( ×)20.異位性皮膚炎要避免過敏性食物，對於呼
吸道過敏原(如塵蟎、動物皮屑、黴菌)，則沒有影響。
3.教師鼓勵優勝組別，針對答錯的題目加以補充說明。
【綜合活動】

教師綜合歸納過敏症的自我照顧方法：

1.避免接觸過敏原。
2.做好身體保健，如：天氣驟變時注意保暖，必要

時使用口罩; 運動前做好暖身活動; 穿著輕、透
氣的衣服; 洗澡後抹上潤膚乳液等。
3.早期察覺過敏發作現象，以便盡早處置。
	15
10
15
	教學

簡報
學習單
	自我健康管理
問題解決
自我健康管理

	專心聽講
觀察
討論

參與


· 附錄：氣喘案例
病例：9歲的小華就讀國小三年級。他從小就因為長期在運動後不久、夜間或早上剛醒來時會咳嗽有痰，偶而會發生呼急促和喘鳴現象，被醫師診斷為有過敏性氣喘病，可是他的父母親不以為意。直到幾個月前，當小華在經歷一次感冒的同時，在學校上體育課參加賽跑後，突然急性氣喘發作、呼吸窘迫、喪失意識，被緊急送到附近的醫院急診部，因呼吸衰竭住進入加護病房接受氧氣及呼吸器的治療，一個禮拜以後才出院。從此以後，小華的父母親和老師因為擔心他氣喘病再度急性發作，就不再讓他上體育課和從事任何須要花費體力的活動及家事。父母親過度保護小華，嚴格限制他沒有家人陪伴下獨自外出，以至於小華的人際關係越來越差，沒有小朋友肯跟他玩。他的脾氣也變得越來越暴躁，常常藉口身體不適而不去上學。功課也因此一落千丈。小華的父母親不知如何是好。後來經由一位過敏兒家長的介紹，轉介到衛生署設立的過敏兒健康諮詢中心，經由該中心的小兒敏免疫學專科醫生的仔細檢查，驗出小華是對塵蟎敏感的過敏兒，在專業人員的詳細解說與衛教後，小華的父母親將居家環境改善，減少家中塵滿的含量，接受抗過敏性發炎藥物來治療他的氣喘病，使其過敏症狀很快獲得改善，運動後也不再咳嗽。
[image: image9.wmf]學習單三       遠離過敏症
診所裡來了幾位病人，你知道他們可能是得了什麼病症嗎？
請把疾病號碼填在病歷表上，並給他們一些建議吧！
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第四單元教學活動設計
	單元

名稱
	健康DIY

	教學者
	
	設計者
	

	教學

時數
	40分鐘
	教學對象
	國小三年級學生

	教材

來源
	康軒版第五冊&第六冊、翰林版第六冊、南一版第六冊

	教學

資源
	情境簽條、教學簡報、學習單


	能力

指標
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	生活技能應用
	作決定

目標設定

自我監控

	教學

目標
	1.瞭解健康的意義與重要性。

2.能說出維護健康的方法。

3.願意展現健康行為以預防疾病的發生。


教學活動歷程
	能力

指標
	教學活動內容
	時間
	教材
	生活技能
	評量

	7-1-1
7-1-1
1-1-4
1-1-4
	壹、課前準備

1.【教師準備】
教學簡報、學習單
貳、發展活動

【活動一   你健康嗎? 】
1. 教師詢問兒童怎樣才算健康? 請兒童就自己的情況，提出足以證明自己是「健康」的

例證，例如：「沒生病」、「沒近視」、「沒蛀牙」、「心情愉快」、「對自己有信心」、「人際關係良好」等。
2. 教師說明許多因素會影響健康，一個健康的
人，不但要有健康的身體，還要有健康的心
理。除了喜歡自己、喜歡別人之外，還要能

和別人好好相處。
【活動二  有益健康的決定】
1. 教師說明在日常生活中，常常要面臨許多必須作決定的情況，這時如果能運用做決定的技巧，可以幫助目己做個明智的決定。

做決定的技巧：

(1)先確定你必須做決定。

(2)列出所有可能的選擇。
(3)列出所有選擇的優缺點。
(4)做出決定。
(5)評價決定：這是一個好決定嗎?
2.請兒童上臺抽出簽條，針對上面所寫的情
境，說出不同選擇的優缺點並做出決定。
例：
  (1)上學快遲到了。(甲、趕時間直接穿越馬
路。乙、花時間走天橋)
(2)週休二日的早上。(甲、補充睡眠，睡到
自然醒。乙、和家人從事休閒活動)
(3)明天要段考。(甲、熬夜讀書。乙、按時
睡覺)
(4)路邊攤賣珍珠奶茶。(甲、買來喝個過癮。
乙、不符合健康原則，還是別喝)
(5)剛吃過晚餐。(甲、吃完東西立刻刷牙。
乙、刷牙好麻煩，不刷也沒關係)
4. 鼓勵兒童運用做決定的技巧，做出有益健康
   的決定。 

【活動三  健康保衛戰】
1. 教師說明健康要靠自己維護，生活中許多習
慣和態度都與自己的健康息息相關，例如：
每天至少運動30分鐘以上; 保持適當體重;

每天睡足8小時; 每天吃早餐; 定期健康檢

查; 做任何事都會考量安全; 從事健康的休閒活動等。
2. 全班分成數組，各組討論一週來做到哪些和健康有關的生活習慣? 有哪些習慣是需要改進的? 
3. 各組上臺發表討論結果。教師統整說明越早

建立良好的生活習慣，越能確保健康。

【綜合活動】

歸納統整本節學習重點，完成學習單。

	10
15
15
	教學簡報
教學簡報
簽條
學習單
	作決定
目標設定
自我監控
	發表

參與活動

參與討論

專心聆聽

兒童自評



學習單四   多管齊下拼健康

平日養成規律的生活習慣，身體才會健康。請你幫大雄檢視
生活作息，有益健康的行為請打ˇ：

□飲食均衡，三餐定時定量不偏食。

□不隨便發脾氣，笑口常開心情好。

□每半年進行一次視力健康檢查。

□每天洗澡，並且常常洗手保持乾淨。

□不愛剪指甲，而且時常用手碰觸嘴巴。

□每天睡足8小時。

□能和別人好好相處。

□不喜歡喝白開水，口渴時只喝含糖飲料。

□有空就一定在家看電視，很少到戶外走走。

□電腦已經玩30分鐘了，休息10分鐘後再繼續玩！

□吃完東西就刷牙。

□天天大便，不憋尿。
□常常躺在床上看漫畫，一看就是3個小時。
你覺得自己有哪些習慣需要改善?
     
      _____________________________
 
      _____________________________

      _____________________________

      ________________________[image: image3.png]
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◎診斷結果：是【    】號病症


◎建議：











※做好預防措施，才能遠離疾病，擁抱健康!


依照下面的檢核項目，反省自己平日實踐的情形：





                                   經常做到  偶爾做到  沒做到





1. 不和別人共用毛巾、毛刷或拖鞋。   □        □        □�
�
�
�
2. 飯前、便後或運動後都會洗手。     □        □        □�
�
�
�
3. 不喝別人喝過的飲料或食用過的食物 □        □        □    �
�
�
�
4. 咳嗽或打噴嚏時會掩住口鼻。       □        □        □�
�
�
�
5. 不飲用生水。                     □        □        □�
�
�
�
6. 保持居住環境清潔。               □        □        □�
�
�
�
7. 經常保持愉快的心情。             □        □        □





8. 飲食均衡，經常攝取蔬菜、水果。   □        □        □


�
�
9. 傳染病流行時，少到公共場所。     □        □        □





10.罹患傳染病時，會就醫治療並在家    □        □        □


休息。


                           




























































































◎診斷結果：是【    】號病症


◎建議：





橘子說：         �


我覺得全身搔癢，尤其在晚上更


嚴重，常常抓破皮。





1異位性皮膚炎    2氣喘   3食物過敏





出外手帕隨身帶 �肥皂洗手殺菌好 �咳嗽外出戴口罩 �生病在家多休息 �施打疫苗保健康




















花媽說：         �


昨天我吃了海鮮之後，皮膚就


起紅疹，眼睛、嘴巴都腫起來。








※下列網站可以提供許多防疫訊息：


(1)衛生署疾病管理局—疫Q遊教館http://www.cdc.gov.tw/eq/index.asp�(2)健康九九衛生教育網http://health99.doh.gov.tw/default.aspx


另外，有傳染病方面的疑問可撥打疾管局的


疫情諮詢專線：「1922」





胖虎說：           �


我只要出入冷熱溫差太大的環境，就會一直咳嗽，甚至會出現「咻！咻！」的喘鳴聲。





◎診斷結果：是【    】號病症


◎建議：
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