家庭教育



一、設計緣由

現在父母工作繁忙，很多小孩放學就往安親班或補習班送，親子間的相處時間漸少，關係日漸微弱，之間的衝突卻與日俱增。

二、設計理念

「其實你不懂我的心」教學設計以「你可以更懂我的心」為核心概念發展主題課程。

三、教學活動設計

（一）單元名稱：其實你不懂我的心

（二）設計者：林宴如、呂佩英

（三）適用年級：五年級

（四）教學時間：四十分鐘

（五）教學目標：

1.學習與人溝通的方法

2.培養與人溝通的能力

3.增進親子間的情感 

（六）教學流程：

	活動內容
	教學資源
	評量

	一、引起動機

1.發給每人一張紙後，老師發出指令：大家閉上眼睛－過程中不許問問題－把紙對折－再對折－再對折－把右上角撕下來，轉180度，把左上角也撕下來－爭開眼睛，把紙打開
2.展示完成的圖樣

3.公佈老師手上的正確答案

二、發表與討論

1.大家作品不同的原因？

2.如何正確傳達訊息

三、省思活動
書寫學習單：

1.爸媽常對自己說的話

2.我常說哪些話讓爸媽不高興

四、綜合活動

發表與討論心得
	剪刀、A4紙張

學習單


	確實參與活動

勇於發表心得

認真書寫問題

樂於參與發表


四、學習單
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小朋友，我們已了解『正確』溝通是非常重要的，請把平時爸爸媽媽常嘮叨或是責怪我們的話找出來，並正確的去『聽』話中真正的意思，這樣，家中緊張的氣氛就可化解了！
★爸爸媽媽說：再玩電腦，就把網路停掉！
我的感覺是：_______________________________________________________
這句要表達的重點是：________________________________________________
我希望爸媽怎麼說：__________________________________________________
★爸爸媽媽說：________________________________________________________
我的感覺是：_______________________________________________________
這句要表達的重點是：________________________________________________
我希望爸媽怎麼說：__________________________________________________
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有時我們說的不清楚，也會造成誤會，使家庭氣氛不好，讓我們學習如何正確的『說』！
★洗澡時間到了，我不想離開喜歡的電視節目，一直跟爸媽說：等一下啦！

爸媽的感覺是：______________________________________________________
我要表達的重點是：__________________________________________________
我可以怎麼說：______________________________________________________
～快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒~






